
 

 

 

 

Digoxin 
Risikosituationslægemidleri 
Medicinhåndtering 
 
Instruksen beskriver håndtering af lægemidler med digoxin, herunder 

• hvilke faggrupper, der har kompetence til at håndtere lægemidlerne. 

• sikker håndtering af lægemidlerne. 

• vigtige OBS-punkter, og hvornår lægen skal kontaktes. 

Målgruppe 

Sygeplejersker, farmakonomer, social- og sundhedsassistenter, social- og 

sundhedshjælpere og ufaglærte.  

Formål 

• At forebygge fejl. 

• At sikre enkle, forståelige og sikre arbejdsgange. 

• At sikre god viden om behandling med risikosituationslægemidler og risikosituationer. 

 
Digoxin 
• Kompetence 

o Dispensering: Sygeplejersker, farmakonomer og social- og sundhedsassistenter. 

Ved op- og nedtitrering af dosis skal dispenseringen foretages af en 

sygeplejerske. 

o Administration: Sygeplejersker, farmakonomer, social- og sundhedsassistenter, 

social- og sundhedshjælpere og ufaglærte. 

• Sikker håndtering 

o Tjek, om borgeren får mætningsdosis eller vedligeholdelsesdosis. 

o Vær opmærksom ved ændringer i dosis af lægemidler med digoxin, om borgeren 

får symptomer på at have fået for meget digoxin. 

o Tjek, at borgeren får det rigtige antal tabletter i den rigtige styrke. Tabletter på 

62,5 µg er lyseblå, tabletter på 250 µg er hvide. 

• OBS 

o Tegn på overdosering: kvalme, opkastning, diarré, synsforstyrrelser. 

o Skift af styrke og/eller antal tabletter. 

• Kontakt lægen 

o Hvis borgeren viser tegn på overdosering. 

• Kontakt 112 

o Ved livstruende arytmier eller hjertestop. 

 

Kvalitetsopfølgning 
 

Systematisk opfølgning 
2 gange om året gennemgår distriktsleder og patientsikkerhedskoordinator sammen med 

farmaceut/farmakonom rapporter af utilsigtede hændelser, som omfatter 

risikosituationslægemidler. 

 

Opfølgning ”ad hoc” 
Hvornår: Ved klager og utilsigtede hændelser 

 

Hvem:  Vil variere fra gang til gang.  

 



 

 

Referencer og nyttige links  
• Risikosituationslægemidler. En guide til sikker medicinhåndtering. 1. udgave, november 

2021. Styrelsen for Patientsikkerhed 

https://stps.dk/Media/638272658678521125/Risikosituationsl%c3%a6gemidler%20En

%20guide%20til%20sikker%20medicinha%c2%b0ndtering_Nov_2021.pdf  

• Styrelsen for Patientsikkerheds hjemmeside https://stps.dk/sundhedsfaglig/viola-viden-

og-laering/risikoomraader/risikosituationslaegemidler  

• Pro.medicin.dk 

• Vejledning om udfærdigelse af instrukser. VEJ nr 9001 af 20/11/2000. 

• Gik det galt? Rapporter det som en utilsigtet hændelse. Styrelsen for Patientsikkerhed. 

September 2023 

https://stps.dk/Media/638267353713786705/Gik%20det%20galt%20A4%20faktaark_j

uni%202023.pdf  
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